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事業主 様 

 

広島東友健康保険組合 

 

女性の健康課題を正しく「まなぶ」Webセミナーのご案内 

 

 当健康保険組合の事業運営につきましては、平素から格別のご協力を賜り、厚くお礼申

しあげます。 

さて、健康保険組合連合会中国地区事務局より、標記セミナーの活用について案内があ

りました。本セミナーは、同事務局の新たな取組みとして、保険者機能強化に向けた「ポ

スト 2025健康保険組合の提言」を実行するものであり、同提言に掲げる「4つの約束」の

実装を後押しする共同事業として実施されるものです。 

 今回はレディース健診に着目し、女性が健診を受診しやすい環境づくりを促進する観点

から、統一プラットフォーム上に多様なコンテンツを Web 配信されることとなりました。 

つきましては、他の健康支援事業との親和性も高いことから、ぜひご活用くださいます

ようご案内申しあげます。 

 

記 

 

１． 事業名 

女性の健康課題を正しく「まなぶ」Webセミナー（株式会社リンケージ作製） 

 

【目的】 

女性の健康課題に関する知識を広く普及させるため、Web を活用したセミナーを提供する。 

女性特有の健康問題に加え、不妊、更年期、管理職が理解しておくべき職場での配慮など、

多岐にわたるテーマについて、各領域に精通した医師による質の高い講義を受講することで、

受講者の知識向上と資質の強化を図る。 

 

【内容】以下 9本（動画タイトル） 

1. 女性ホルモンの変動とその影響 

2. 月経困難症・PMS 

3. 更年期 

4. 不妊症 

5. 管理職が知っておくべき女性の健康と上司ができること 

6. 月経の諸症状を改善するピルの効能と注意点 

7. 年齢別の女子の健康課題 

8. 女性特有のがんの予防と早期発見 

9. 押さえておきたい女性社員の本音 



 
２． 配信期間 

令和８年度内（令和８年４月１日～令和９年３月 31 日）閲覧可 

 

３． 視聴方法 

広島東友健康保険組合 専用ホームページより視聴可能です 

※添付チラシのＱＲコードからも視聴可能です 

 

以上 

 


